Kung-Fu
Jeet-Kune-Do

% Le meilleur des techniques &
4 de Shaolin, de Bruce Lee f
£ etduJiu-Jitsu brésilien ﬁ:

Cotisation : 605 € pour les + de 14 ans
510€ pour les - de 14 ans
Assurance et licence :
50€ pour les + de 14 ans
40 € pour les - de 14 ans

Tai Chi

L'art de I'efficacité et de la
transformation, tout en renforcant sa
% [es chinois ont

Cotisation : 350 €
Autres renseignements a voir avec le

professeur, Alexandre au
067177 8069

Gym féminine
Streching

Pour un corps sain et en bonne santé

Cotisation : 360€ / 1 cours par semaine
495€ / 2 cours par semaine
570€ / 3 cours par semaine

Licence : 30€

LUNDI 18h30 Adultes & ados gradés

MARDI 20h Adultes & ados gradés

SAMEDI 13h45 Ados - Adultes

LUNDI 19h30 Gym féminine
MERCREDI 19h30 Gym Féminine
SAMEDI 9h30 Gym féminine

10h30 Stretching

12h30 Enfants
13h30 Enfants
17h enfants
18h30 Adultes & ados gradés

MERCREDI

Combat scénique

Important
Dojo Do se réserve le droit de décaler, reporter ou
supprimer un ou plusieurs cours durant la saison, sans
obligation de remboursement, de méme qu'aucun
remboursement ne peut étre possible en cas de
désistement et ce quelle qu'en soit la raison.

18h Enfants
JEUDI 19h Adultes & ados gradés
20h Adultes

17h30 Enfants
VENDREDI 18h30 Enfants - Ados
19h30 Adultes & ados gradés

15h Adultes & ados gradés

SAMEDI 16h30 Enfants - Ados

Réservé aux stages et mise a
DIMANCHE disposition de la salle

Important

Dojo Do se réserve le droit de décaler, reporter ou supprimer un

ou plusieurs cours durant la saison, sans obligation de
remboursement, de méme gu'aucun remboursement ne peut
étre possible en cas de désistement et ce quelle gu'en soit la
raison.

Découvrez les codes fondamentaux du
combat scénique pour combattre sur
scéne ou devant une caméra

Pour plus de renseignements, contactez Jean-
Baptiste au 06 80 81 12 54

Cotisation : 390 € l'année
20 € la séance

Combat historique
Chinois

LUNDI 10h30 a 13h Adultes

MARDI 9h55 a 11h55 Adultes

Découvrez une pratique venue da la chine
antique ou la force et la sagesse martiale
sont sublimées.

Cotisation : 300 € I'année

Licence : 50 €
Renseignements en appelant au :
06253548500u 0680811254

Samedi 11h30a 12h30 Ados et Adultes




